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Thema 

Dragen 

 

Titel oplossing  
Kabel- en lampenrekken 

 
 

Kabel- en lampenrekken 

Type oplossing  Technisch 

 Plaats arbeidshygiënische strategie:  

o Collectieve maatregel 

Beschrijving oplossing  Dit hulpmiddel is voorzien van een traploos instelbaar 

systeem, waardoor de inhanghoogte voor de lampen en 

kabels variabel is. 

 

  

Oplossing voor: Handelingen: 
 De lampen en kabels (tussen en 

rigging) kunnen worden 

getransporteerd zonder dat ze 

gedragen worden. 

 

Knelpunten: 
 Dragen 

Beoogde effecten 

Arbo / ergonomie 

effect 

 Er kan op een gemakkelijke manier zware onderdelen zoals 

lampen en kabels vervoerd worden, waardoor er niet of 

minder hoeft te worden gedragen. Tevens kan er bij het 
uitnemen van het materiaal voor een deel op een gunstiger 

werkhoogte worden getild. 

 Naast de standaard lengtematen is elke andere tussenmaat 

ook mogelijk. Zo kan elk rek eenvoudig worden aangepast 
aan uw eigen lengte. 

 Handgrepen zijn instelbaar aan eigen lichaamslengte 

Efficiency effect  Er kan sneller gemonteerd worden. 
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