
  Sociaal Fonds TTB 

Postbus 693 
4200 AR Gorinchem 

info@sociaalfondsttb.nl 
www.sociaalfondsttb.nl   

 

 

 
Thema 

Duwen en trekken 

 

 
Titel oplossing  

Kogeltafel 

 
 

Kogeltafel 

Type oplossing  Technisch 

 Plaats arbeidshygiënische strategie:  
o Collectieve maatregel 

 

Beschrijving oplossing  Een kogeltafel is een tafel die is voorzien van kogels. De 

kogels rollen in een houder, waardoor materiaal er 
gemakkelijk overheen rolt. Kogeltafels zijn een effectieve 

oplossing om een product, doos, krat, tray etc. handmatig te 

draaien en van richting te veranderen. Kogeltafels zijn in 

diverse maatvoeringen leverbaar. 

 
Er zij ook kogeltafels die met luchtdruk werken. Op plaatsen 

waar het voorwerp kogels indrukt, ontstaat een opwaartse 

luchtstroom die het voorwerp als het ware iets optilt. 

  

Oplossing voor: Handelingen: 

 Handelingen aan een productielijn 

waar producten worden 

gepositioneerd of verplaatst. 
 

Knelpunten: 

 Duwen en trekken 

Beoogde effecten 

Arbo / ergonomie 

effect 

 De duw- en trekbelasting vermindert, doordat het 

eenvoudiger wordt goederen te draaien en te bewegen. 

Efficiency effect  De medewerker kan de goederen eenvoudig en zonder veel 

inspanning in de gewenste richting verplaatsten. 
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