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Thema 

Ongunstige werkhouding 

 

Titel oplossing  

Arboseat - Rolondersteuning bij knielend werk 

 
 

Arboseat - Rolondersteuning bij knielend werk 

 

Type oplossing  Technisch 

 Plaats arbeidshygiënische strategie:  

o Collectieve maatregel 

Beschrijving oplossing  Dit hulpmiddel is voorzien van wielen en een zadel en kan 

worden gebruikt bij werkzaamheden op of net boven de 

vloer. 

 

  

Oplossing voor: Handelingen: 

 Doordat de werknemer op een 

zadel zit neemt de kniebelasting 

af. Verder hoeft de werknemer 

voor korte verplaatsingen niet op 

te staan en opnieuw te knielen. 

 

Knelpunten: 

 Ongunstige 

werkhouding 

Beoogde effecten 

Arbo / ergonomie 

effect 

 De kniebelasting bij het werk neemt af doordat de gebruiker 

op het zadel kan zitten in plaats van op zijn knieën. Er hoeft 

bovendien minder vaak opgestaan en weer geknield te 

worden. 

 De gebruiker knielt op de plaat en neemt plaats op de zitting 

om werkzaamheden op of net boven de vloer uit te voeren. 

Doordat de plaat van vier wielen is voorzien, kan de 

gebruiker zich gemakkelijk verplaatsen. Sturen, verplaatsen 

en remmen gebeurt met de handen en voeten. 

Efficiency effect  De gebruiker bespaart veel tijd, doordat hij zich sneller 

verplaatst en minder vaak moet opstaan en knielen. 
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