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Thema 

Tillen, dragen, werkhouding 

 
Titel oplossing  

Zuignapheffer 

 

 

Zuignapheffer      

Type oplossing  Technisch 

 Plaats arbeidshygiënische strategie:  
o 2 Hulpmiddel  

 

Beschrijving 

oplossing 

Het verplaatsen van een object zoals platen, schermen met een 

platendrager. De platendragers zuigen zich vacuüm aan de plaat 

waardoor de plaat nu handvatten heeft om de plaat aan vast te 
pakken.  

   

 

Oplossing voor: Handelingen: 

 Het tillen en dragen van 
platen. Bij voorkeur in gebruik 

met een tilhulpmiddel. 

 

Knelpunten: 

 Houvast en Positioneren 
 Verbeteren gripfactor 

 Het blijft tillen 

 

Beoogde effecten 

Arbo / ergonomie 

effect 

 Minder belastend tillen en dragen. 

 Gunstigere werkhouding. 

Efficiency effect  Sneller en gemakkelijker werken 
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